
 

Tenemos materiales gratuitos de Listos que puede usar y compartir para 
promover la preparación de desastres en su hogar y comunidad 
 

LISTOS CALIFORNIA
 PREPARACIÓN PARA EMERGENCIAS

TÓMESE EL TIEMPO PARA PREPARARSE AHORA

No hay mejor momento que ahora para asegurarse de estar preparado para 
cualquier desastre. Una vez que esté preparado, puede ayudar a otros a 
prepararse también. Todos tenemos un papel que desempeñar para 
mantenernos a salvo unos a otros.

? 
Por qué debería prepararse 
Desastres como incendios forestales, terremotos, problemas de calidad del aire y 
problemas energéticos pueden ocurrir en cualquier época del año. Cuando está 
preparado para los desastres, usted:

• Tiene mayores probabilidades de que puedan mantenerlo a usted y a
quienes lo rodean a salvo

• Tendrá los recursos para salvar vidas que se necesitan en tiempos de
necesidad

• Podrá recuperarse más rápidamente y ayudar a otros a recuperarse
después de que el peligro haya pasado

Cómo debe prepararse 
Prepararse para un desastre comienza con acciones simples pero importantes 
que puede tomar ahora:

• Averigüe qué desastres probablemente afecten su área

• Aprenda y practique qué hacer antes, durante y después de la emergencia

• Comparta consejos y recursos con amigos, familiares, vecinos y seres
queridos en su comunidad

Comience con cinco sencillos pasos para prepararse 
para cualquier desastre.
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https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/Disaster-Ready-Guide_ES.pdf
https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/DisasterRecoveryResources_ES_web508.pdf
https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/DisasterReadyCardWeb_ES_fillable.pdf
https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/SmallDisasterGuideUnhoused_ES_printable.pdf
https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/FiveStepsFactsheet_ES_web508.pdf
https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/PalmCard_ES-EN_printready.pdf
https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/PrepareDoorHanger_ES_printable.pdf
https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/DisasterGuideAgWorkers_ES_web508.pdf
https://catholiccharitiessf.org/wp-content/uploads/2025/01/PrepareNowFlyer_ES_web508.pdf

