
 

Debe preparar el Plan de Emergencia de su Familia para estar preparados 
ante cualquier desastre. Recomendamos incluir, por escrito: 

Contáctos de emergencia 
-Apunte a todos los miembros de su hogar. Puede incluir amigos, cuidadores, etc. 
-Incluya personas fuera del área donde vive que no se verán afectadas por su 
desastre local. 
 

Lista de medicamentos 
-Apunte los medicamentos recetados, alergias, etc., de usted y de todos los 
miembros de su hogar. 

Puntos de encuentro 
-Apunte los lugares donde puede reunirse si no es posible conectarse con sus seres 
queridos.  
-Considerar puntos de encuentro en zonas no afectadas por un desastre local. 
 

Rutas de escape 
Tenga por escrito diferentes rutas para llegar a refugios, puntos de encuentro, salir de 
su vecindario, etc. 
 

Alertas y noticias 
Decida con los miembros de su hogar cuándo refugiarse en casa y cuándo evacuar, 
según las alertas y actualizaciones. Así todos sabrán qué hacer en caso de que no 
puedan comunicarse durante el desastre. 


