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Ropa Vieja de carne de ternera

Suprema de pollo rellena

Granos enteros de maiz

Puré de papas cremoso

Arroz integral

Arroz integral a la espafiola

Arroz integral

Sopade col rizada

Mezcla de hojas verdes

Maiz con pimientos

Frijoles pintos

Mezcla de vegetales de California

Peras en cubos

Panecillo de trigo integral

Sopa de vegetales de California

Guisantes y zanahorias

Ensalada mixta con aderezo

Leche Mandarinas / Leche Fruta tropical Frutas mixtas Fruta tropical
Sopa de vegetales de California Leche Leche Leche
25 26 27 28 29

Pollo al limén marroqui
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Este programa esta parcialmente financiado por el Departamento de Servicios para Discapacitados y Personas Mayores de la Ciudad y el Condado de San Francisco y esta disponible para personas de 60 afios en adelante.




