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   中心室內活動開放 
   星期一至星期五  
時間: 上午 8:30 至 3 點 

  
  

 
 

1. 

興仔室内和虛擬運動 

上午 10:30-11:30                 
興仔手机班 

時間:下午 1:30 至 2:30 
4.    
總是活躍運動 ( 芳姐 ) 
上午 10:30 至 11:30 
陽光排舞班 
下午 12:45 至 2:45          

5.  
應急準備講座 :上午 10-11 點 
演講者:Cameron 和張小姐 
活得更键康第一課程 (英文 ) 
時間: 上午 10至 12 

6.  
總是活躍運動 ( 芳姐 ) 
上午 10:30 至 11:30 

交誼舞下午 1 至 2:30 
 

7.                
注意!領取食物取消一日! 
陽光排舞班上午 9:45 至 11:45 點 
太極班-下午 1 至 1:40 初班 

太極班-下午 1:45-2:40 中班 

8.   
興仔室内和虛擬運動 

上午 10:30-11:30                 
慶祝婦女節 
下午 12:30-2:30 

11.  
總是活躍運動 ( 芳姐 ) 
上午 10:30 至 11:30 
陽光排舞班 
下午 12:45 至 2:45                 

12.  
 
坐椅瑜伽上午 10:45-11:30 
活得更键康第二課程 (英文 ) 
時間: 上午 10至 12點 

13. 
總是活躍運動 ( 芳姐 ) 
上午 10:30 至 11:30 
Nico, 賭博研討, 纪念賭博意識月 

下午 12:30 至 1:15 

交誼舞下午 1 至 2:30 

14. 

陽光排舞班取消一日 
健康檢查, 上午 10-3 點 
太極班-下午 1 至 1:40 初班 

太極班-下午 1:45-2:40 中班 

 

15.       
興仔室内和虛擬運動 

上午 10:30-11:30                 
慶祝圣帕特里克日 12:30 
興仔手机班 

時間:下午 1:30 至 2:30 
18.  
總是活躍運動 ( 芳姐 ) 
上午 10:30 至 11:30 
陽光排舞班 
下午 12:45 至 2:45          

19.   
Kurlene 与芳姐健身舞上午

10:30-11:30 
活得更键康第三課程 (英文 ) 
時間: 上午 10至 12點 

 20. 
總是活躍運動 ( 芳姐 ) 
上午 10:30 至 11:30 

交誼舞下午 1 至 2:30 

21.  
陽光排舞班上午 9:45 至 11:45 點 
慶祝生日會: 下午 12:30 
太極班-下午 1 至 1:40 初班 

太極班-下午 1:45-2:40 中班 

22.  
興仔室内和虛擬運動 

上午 10:30-11:30                 
興仔手机班 

時間:下午 1:30 至 2:30 
25.    
領取食物盒上午 9:30-1 點            
總是活躍運動 ( 芳姐 ) 
上午 10:30 至 11:30 
陽光排舞班下午 12:45 至 2:45          

26.  
 
坐椅瑜伽上午 10:45-11:30 
活得更键康第四課程 (英文 ) 
時間: 上午 10至 12點         

27.  
血压檢查(Teresa) 上午 9-10:25 

總是活躍運動 ( 芳姐 ) 
上午 10:30 至 11:30 

交誼舞下午 1 至 2:30 

28. 
陽光排舞班上午 9:45 至 11:45
點 
太極班-下午 1 至 1:40 初班 

太極班-下午 1:45-2:40 中班 
 

29. 

           中心休息 
      耶穌受難日 

     每周一至五的節目:   

 

 室内和虛擬運動: 

   逢星期五上午 10:30-11:30                 
 

 電脑室和打麻將 
   逢星期一至四上午 9 至:30   

 

 卡啦 ok 
逢星期一, 三和五上午 9-10:30 

 

 創意手工班 
     逢星期二和五下午 12 至 2:30 
 

 虛擬電脑初班 
   逢星期二,上午 10 至 11:30 
 

 虛擬電脑高和中班 
逢星期三下午 1:00-2:30 
 

 领取食物 

     逢星期四上午 9:30 至 11:15 
 (接受邮區: 94112、94127 和 
94132) 
 

 合唱團排練 
逢星期五下午 12:30-2 點 

 

 長者及殘障資源  

  逢星期一至五, 上午 8:30 至 3 點  

  (中文, 英文和菲律賓語) 

預告四 月份的事件:  

保健决策講座: 時間未定 
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