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SL. Patrick’s Day

HAPPY
Easlier

Feliz
Cumpleanos
Wilfredo y Patty!

1

9:30 SocCial matutino Y refrigerio
10:30 Ejercicios en silla y hotiCias
12:00 Altmuerzo Caliente

1:00 [L,ahzamiento de bola brillante
2:00 Arte Y refrigerio del Dia de San
‘Patricio

3:00 Salida

g

9:30 SoCial matutino Y refrigerio
10:30 Ejercicios en silla ¥ notiCias
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 Voleibol en globo

2:00 MezcCla para hornhear Salletas ¥

)

9:30 SoCial matutino Y refrigerio

10:30 Ejercicios en silla Y notiCias

12:00 Almuerzo Caliente

1:00 GOIf putt-putt

2:00 Todo sobre Rex Harrison y merienda
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9:30 SocCial matutino Y refrigerio
10:30 Ejercicios en silla ¥ notiCias
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 Bola de dardos

2:00 Pantomimas ¥y merienda
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9:30 SocCial matutino Y refrigerio
10:30 Ejercicios en silla ¥y hotiCias
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 Excursion a Land's End
2:30 Merienda

8

9:30 SoCial matutino Y refrigerio
10:30 Ejercicios en silla y notiCias
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 Derribar latas

2:00 Mes de la Historia de la Mujer ¥

9:30 SoCial matutino Y refrigerio
10:30 Putt-Putt GOIf ¥ notiCias
12:00 Altuerzo Caliente

1:00 Ejercicios en silla

2:00 Merienda de |a tarde

3:00 Salida

9:30 SoCial matutino Y refrigerio

10:30 Ejercicios en Gilla Y Ayuntamiento
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 [Peter en la guitarra!

2:00 Merienda de la tarde

3:00 Salida

9:30 SocCial matutino Y refrigerio

10:30 Ejercicios en silla ¥ hotiCias

12:00 Almuerzo Caliente

1:00 En Educacién sobre nutricion de Lok
2:00 Palabra en Palabra ¥ Merienda

3:00 Salida

9:30 SocCial matutino Y refrigerio

10:30 Ejercicios en silla y hoticias

12:00 Almuerzo Caliente

1:00 (3Olpe con globo

2:00 Todo sobre mariposas ¥ bocadillos
3:00 Salida

refrigerio 3:00 Salida 3:00 Salida 3:00 Salida merienda
3:00 Salida 3:00 Salida
11 12 13 14 15

9:30 SoCial matutino Y refrigerio

12:00 iSPCA con guardabosques!

12:00 Alltuerzo Caliente

1:00 Juguemos a atrapar

2:00 iFiesta del Dia de Sah Paddy y canto !
3:00 Salida
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9:30 SocCial matutino y refrigerio
10:30 Ejercicios en silla y notiCias
12:00 Altuerzo Caliente

1:00 Diversién de ping pong

2:00 Yoga de la risa ¥ merienda
3:00 Salida
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9:30 SocCial matutino y refrigerio
10:30 Ejercicios en silla Y notiCias
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 [Lanzamiento de anillos

2:00 zolondrinas en Capistrano y
Merienda

3:00 Salida
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9:30 SocCial matutino Yy refrigerio
10:30 Ejercicios en silla Y notiCias
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 Diversién con pelota de plaYa
2:00 Arte en papel de contaCto ¥y
refrigerio

3:00 Galida

2

9:30 Social matutino Yy refrigerio

10:30 Ejercicios en silla y hotiCias
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 Juego de pelota rodante

2:00 Hornear galletas M¢M Y merienda
3:00 Salida
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9:30 SoCial matutino Y refrigerio

10:30 Ejercicios en Silla ¥ Ayuntamiento
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 Matiné de cine: Desfile de Pascua
2:30 Merienda de palomitas de maiz
3:00 Salida

Las actividades en los servicios diurnos para adultos de Caridades Catolicas se brindan cinco (5) dias a la semana. Ofrecemos una variedad de actividades que despiertan
entusiasmo en la vida de nuestras personas mayores. Se basan en las capacidades, la salud fisica y el estado de comportamiento de nuestras personas mayores y, por
supuesto, en las preferencias personales. Presentamos actividades que alientan a nuestras personas mayores a crear, comunicarse, recordar y celebrar, asi como actividades
especiales para estimular a nuestra poblacién mas joven. Todas las actividades estan sujetas a cambios.
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9:30 SocCial matutino y refrigerio
10:30 (zOlf de esCaleras ¥ hotiCias
12:00 Almuerzo Caliente

2:00 Ejercicios en silla

2:00 Pihtura de acuarela Y merienda
3:00 Salida
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9:30 SocCial matutino Yy refrigerio

10:30 Ejercicios en silla Y notiCias
12:00 Almuerzo Caliente

1:00 Excursion al jardin de Wilhelmina
2:30 Merienda

3:00 Galida
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9:30 Social matutino Yy refrigerio
10:30 Ejercicios en silla ¥ hotiCias
12:00 Almuerzo Caliente

2:00 iMarian ¥y Mike entretienen!
2:00 Merienda de [a tarde

3:00 Galida

28
~CENTRO CERRADO~
para
La formacion del personal

29
~CENTRO CERRADO~
para
Buen viernes

Las actividades en los servicios diurnos para adultos de Caridades Catolicas se brindan cinco (5) dias a la semana. Ofrecemos una variedad de actividades que despiertan
entusiasmo en la vida de nuestras personas mayores. Se basan en las capacidades, la salud fisica y el estado de comportamiento de nuestras personas mayores y, por

supuesto, en las preferencias personales. Presentamos actividades que alientan a nuestras personas mayores a crear, comunicarse, recordar y celebrar, asi como actividades

especiales para estimular a nuestra poblacién mas joven. Todas las actividades estan sujetas a cambios.



