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Labor Day Meal Moroccan Lemon Chicken Potato Crusted Pollock Fish w/Dill Carne Asada (Beef) Vegetable Frittata
Brown Rice Pilaf Sauce Whole Wheat Tortilla Whole Wheat Bread (2)
Lentil & Garbanzo Bean Soup Brown Rice Pilaf Mixed Vegetable Blend (Mixed Vegetables in Entrée)
Mixed Fruit Broccoli Cream Soup Tropical Fruit Succotash
Site closed Milk Fresh Orange Milk Fresh Banana
Milk Shredded Lettuce & Tomatoes Milk
Jelly (2)
Jelly (2)
11 12 13 14 15
Tuscan Meatballs Turkey Breast w/ Gravy Pork Carnitas Broccoli Beef Chicken Char Siu
Orzo Pasta Whole Wheat Roll Spanish Brown Rice Brown Rice Whole Grain Garlic Noodles
Cannellini Bean Soup Mashed Potatoes Pinto Beans Carrots Japanese Vegetable Blend
Fresh Orange Green Beans w/Corn Vegetable Soup Lima Beans Fresh Seasonal Fruit
Milk Fresh Seasonal Fruit Cranberry Juice Mixed Fruit Milk
Milk Milk Milk
Margarine Taco Sauce
18 19 20 21 22
Tilapia Fish Vera Cruz Herb Glazed Beef Roast Cider Braised Pork Oven Fried Chicken Beef Lo Mein
Brown Rice Whole Wheat Bread Seasoned Whole Grain Pasta Whole Wheat Roll (WG Garlic Noodles in Entrée)
Black Bean Soup Garlic Mashed Potatoes Country Vegetable Blend Broccoli Mixed Vegetable Blend
Applesauce French Green Beans Kale Soup Parmesan Potatoes Tropical Fruit
Milk Fresh Seasonal Fruit Fresh Pear Fresh Seasonal Fruit Milk
Milk Milk Milk
Margarine Margarine
25 26 27 28 29
Sesame Ginger Pork Braised Beef w/ Mushrooms Latin Heritage Meal Tuna Croquette w/Lemon Herb Bean Burrito Mojado
Whole Grain Garlic Noodles Brown Rice Chicken Thigh w/ Mole Sauce Sauce (Whole Wheat Tortilla in Entrée)
Broccoli Mixed Vegetables Tortilla Chips Brown Rice Whole Kernel Corn
Carrot Soup Mixed Fruit Pinto Beans Lima Beans Fiesta Vegetable Blend
Pineapple Tidbits Milk Mexican Corn Broccoli Salad Fresh Seasonal Fruit

Milk

Fresh Orange
Mexican Pudding
Milk

Fresh Seasonal Fruit
Milk

Milk

This Program is partially funded by City & County of SF Dept of Disability and Aging Services and is available to individuals 60 years and older.
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En el Centro geriatrico en Lok 30th Street
225-30th Street, San Francisco, CA 94131 (415) 550-2210
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Pollo al limén marroqui Abadejo en costra de patata con Carne asada (ternera) Frittata de vegetales
salsa de eneldo Tortilla de Harina Pan de trigo integral (2)

Almuerzo del Dia del Trabajo

Pilaf de arroz integral

Mezcla de vegetales

(Mezcla de vegetales de entrada)

Sopa de lenteja y garbanzo Pilaf de arroz integral
Mezcla de frutas Sopa de crema de brécoli Fruta tropical Succotash
Sitio Cerrado Leche Naranja fresca Leche Banana fresca
Leche Lechuga y tomates rallados Leche
Jalea (2)
Jalea (2)
11 12 13 14 15
Albéndigas toscanas Pechuga de pavo con salsa Ternera y brocoli Carnitas de cerdo Pollo Char Siu
Pasta Orzo Panecillo de trigo integral Arroz integral Tortillas de maiz Fideos integrales con ajo
Sopa de frijoles cannellini Puré de patatas Zanahorias Arroz con frijoles Mezcla japonesa de vegetales
Naranja fresca Frijoles verdes con elote Frijoles de lima Sopa de vegetales Fruta fresca de estacion
Leche Fruta fresca de estacion Mezcla de frutas Jugo de arandanos Leche
Leche Leche Leche
Margarina salsa para tacos
18 19 20 21 22
Ternera asada glaseada con hierbas Cerdo estofado con sidra Pollo frito al horno Ternera Lo Mein
Panecillo de trigo integral (Fideos integrales con ajo de entrada)

Tilapia a la Vera Cruz
Arroz integral

Pan de trigo integral
Puré de patatas con ajo

Pasta integral condimentada
Mezcla campestre de vegetales

Brocoli
Papas a la parmesana

Mezcla de vegetales
Fruta tropical

Sopa de frijoles negros
Puré de manzana Frijoles verdes franceses Sopa de col rizada
Leche Fruta fresca de estacion Pera fresca Fruta fresca de estacion Leche
Leche Leche Leche
Margarina Margarina

25 26 27 28 29
Ternera estofada con hongos Almuerzo del Patrimonio Latino Croqueta de attin con salsa de limén Burrito de frijoles mojado
y hierbas (Tortillas de trigo integral de entrada)

Cerdo con jengibre y sésamo
Fideos integrales con ajo
Brécoli
Sopa de zanahoria
Golosinas de pifia
Leche

Arroz integral
Mezcla de vegetales
Mezcla de frutas
Leche

Muslo de pollo con salsa Mole
Chips de Tortilla
Frijoles pintos
Maiz mexicano
Naranja fresca
Flan mexicano
Leche

Arroz integral
Frijoles de lima
Ensalada de brécoli
Fruta fresca de estacion
Leche

Maiz en grano
Mezcla de vegetales fiesta
Fruta fresca de estacion
Leche

Este programa esta parcialmente financiado por la Ciudad y el Condado de SF, el Departamento de Servicios para la Discapacidad y el Envejecimiento y esta disponible para individuos de 60 aiios o mds.




