
OMI耆英中心 九月2023年
65 Beverly Street, 午餐由安樂30街老人中心提供
San Francisco, CA 94132 星期一至五: 供應帶走热餐: 上午10:30至下午1點

電話（415）334-5550 中心面罩是可选戴与不戴

資格: 長者60以上和残疾人士 (18+)
MONDAY 星期一 TUESDAY 星期二 WEDNESDAY 星期三 THURSDAY 星期四 FRIDAY 星期五

中心室內活動開放
星期一至星期五
時間:上午8:30至2:30

預通知十月份的事件:
10/31万聖節

1.

興仔室内和虛擬運動
上午10:30-11:30
創意手工班: 12至2:30
興仔手机班
時間:下午1:30至2:30

4.

勞工節

中心關閉

5.

Rachel瑜珈班 (坐椅上
午10:30-11:30
獲贈計劃課程下午1-2:30

創意手工班: 12至2:30

6.

總是活躍 (運動)
上午10:30至11:30

交誼舞下午1至2:30

7.

陽光排舞班上午 9:45至11:45點
太極班-下午1至1:40初班

太極班-下午1:45-2:40中班

8.
興仔室内和虛擬運動
上午10:30-11:30
創意手工班: 12至2:30
賓果遊戲 :1-1:30pm

11.

總是活躍 (運動)
上午10:30至11:30
陽光排舞班

下午12:45至2:45

12.

Kurlene健身舞
上午10:30-11:15
獲贈計劃畢業典禮
下午1至2:30
創意手工班: 12至2:30

13.

總是活躍 (運動)
上午10:30至11:30

交誼舞下午1至2:30

14.
陽光排舞班上午 9:45至11:45點
太極班-下午1至1:40初班

太極班-下午1:45-2:40中班

15. 興仔室内和虛擬運動
上午10:30-11:30
創意手工班: 12至2:30
興仔手机班
時間:下午1:30至2:30

18.

總是活躍 (運動)
上午10:30至11:30
陽光排舞班

下午12:45至2:45

19.

Kurlene健身舞
上午10:30-11:15
創意手工班: 12至2:30

20.

總是活躍 (運動)
上午10:30至11:30

交誼舞下午1至2:30

21.

陽光排舞班上午 9:45至11:45點
太極班-下午1至1:40初班

太極班-下午1:45-2:40中班

慶祝份生日會
時間: 下午12:30

22. 興仔室内和虛擬運動
上午10:30-11:30
創意手工班: 12至2:30
興仔手机班
時間:下午1:30至2:30



25.領取食物盒上午9:30-1點
總是活躍 (運動)
上午10:30至11:30
陽光排舞班

下午12:45至2:45

26.

Kurlene健身舞
上午10:30-11:15
創意手工班: 12至2:30

27.

總是活躍 (運動)
上午10:30至11:30

交誼舞下午1至2:30

28.
陽光排舞班上午 9:45至11:45點
太極班-下午1至1:40初班

太極班-下午1:45-2:40中班

29.慶祝中秋節
上午10:30-2:30


